VYDUNELIS

INFORMACIJA APIE VAIKU SVEIKATA IR SVEIKATOS SPECIALISTE

2026-09-16

Istaigoje dirbanti visuomenés sveikatos specialisté — Lilé Pukiené
Telefonas: +370 690 90538

El. pastas: lile.pukiene@vvsb.It

Esu pasiekiama ir ELIIS dienyne - Lilé Pukiené

Mane rasite pirmame aukste, prie pagrindinio jéjimo, apsaugos kabinete.

Darbo laikas

Pirmadieniais: 08:00—16:00 val.  Piety pertrauka: 12:00—12:30 val.
Ketvirtadieniais: 08:00—-16:00 val. Piety pertrauka: 12:00-12:30 val.
Penktadieniais: 08:00—11:00 val.

Sveikatos specialistés pagrindinés veiklos sritys

e pirmosios pagalbos teikimas ir vaiky sveikatos prieziiira;

o vaiky sveikatos biiklés stebé¢jimas;

e higienos normy ugdymo aplinkoje stebésena;

e Svieciamoji veikla sveikatos, mitybos, asmens higienos, traumy prevencijos ir kitomis vaiky
sveikatai aktualiomis temomis;

Vaiko sveikatos patikrinimas ir sveikatos pazymos

Sveikatos patikrinimas yra biitina saglyga dalyvaujant ugdymo procese.

Vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai 79 punktu: ,,Svietimo teikéjas,
vykdantis ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa, turi uztikrinti, kad vaikai
ugdymo procese dalyvauty tik teisés akto [13.5] nustatyta tvarka pasitikrine sveikata.* Todél tévy
(globéjy) pareiga - laiku pasirtipinti vaiko profilaktiniu sveikatos patikrinimu.

Atsizvelgiant j ikimokyklinio ugdymo sutartj Klientas jsipareigoja 3.3. punktu ,,ne reciau nei 1
karta per kalendorinius metus atlikti Ugdytiniui privaloma profilaktinj sveikatos patikrinima
apsilankant pas Seimos gydytoja bei gydytoja odontologa (uztikrinant sveikatos paZymos
pateikimg e. sveikatos sistemoje)

Po profilaktinio sveikatos patikrinimo gydytojas ir odontologas elektroningje sistemoje uzpildo
E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimo* forma, kuria sudaro 2 dalys: fizinés sveikatos patikra
bei odontologinés biiklés jvertinimas. Sioje pazymoje pateikiamos ugdymo procesui aktualios
rekomendacijos. Visos pazymos man yra matomos elektroninéje sistemoje, papildomai ju siysti
ar pateikti fiziSkai nereikia ir nerekomenduojama, dél duomeny apsaugos.

Kiekviena ménesj visuomenés sveikatos specialisté vykdys paZymy stebésena ir tikrinima ar
pazZymos galiojancios/atnaujintos.

Pazymos galiojimui einant j pabaigg - Jus informuos laisku apie artéjancia galiojimo
pabaigos data.

Esant negaliojanciai pazymai - jteiksime (su mokytojy pagalba) priminima, kurio gavima
patvirtinsite parasu.

SVARBU: Ugdymo jstaiga pasilieka teis¢ stabdyti ugdymo procesa negavus patvirtinimo
apie galiojancias pazymas iki bus patvirtintas pazymos (-y) galiojimas.
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Alergijos ir pritaikytas maitinimas

e Tévai (globgjai) privalo informuoti visuomenés sveikatos specialiste (skubiais atvejais ir nesant -
rasting) jeigu yra suformuota nauja pazyma, kurioje nurodyta, jog reikalingas pritaikytas
maitinimas.

e Svarbu: atkreipkite démesj, kad gydytojo rekomendacijos biity pateiktos nustatyta tvarka.
Vadovaujantis vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSu, pritaikyto maitinimo valgiarastis
turi biiti parengtas per 30 darbo dieny nuo tinkamos pazymos (forma E027-1) gavimo dienos.
Neturint tinkamy medicininiy dokumenty atsakomybé uz vaiko sveikata ir galimas alergines
reakcijas tenka tévams, todél laikotarpiu, kol bus pateikti reikiami dokumentai ir bus parengtas
individualus valgiarastis, tévams rekomenduojama nesti vaikui maista i§ namy.

e Patiksliname: visuomenés sveikatos specialistas néra atsakingas uz individualiy vaiky valgiara$¢iy
sudarymg. Visuomenés sveikatos specialisto funkcija $iuo klausimu, perduoti informacija
maitinimo organizavimo paslauga teikianciai jmonei.

Saviriipos planai

Jeigu pazymoje bus pazymétos létinés neinfekcinés ligos, visuomenés sveikatos specialisté susisieks
su jumis sitilydama pasirasSyti savirtipos plana, kuris padés vaikui prisitaikyti prie aplinkos salygy ar
apsisaugoti nuo ligos komplikacijy. Jeigu plano nenorésite - pasirasysime atsisakyma.

Kada vaikas negali dalyvauti ugdymo procese?
HN 75:2016 80 punktas nustato: ,,Vaikai ugdyti pagal ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo
programa nepriimami, jei turi uzkre¢iamyjy ligy ar kity iimiy sveikatos sutrikimy pozymiy:

e Karsc¢iuoja,
Diista,
Skundziasi skausmu,
Viduriuoja,
Vemia,
Turi nezinomos kilmés bérimo elementy
Turi utéliy ar glindy.
SVARBU: Jeigu ugdymo metu vaikui pasireiskia sveikatos sutrikimy pozymiai ar jvyksta nelaimingas
atsitikimas, imamasi butiny veiksmy, prireikus teikiama pirmoji pagalba ir informuojami vaiko tévai
(globéjai). Tévai (globéjai), gave informacijg apie vaiko sveikatos bukle, (remiantis sutartimi)
isipareigoja “3.6. pasiimti Ugdytinj i$ [staigos per 2 valandas po to, kai Klientui buvo pranesta apie
jtariamg Ugdytinio liga ar susizeidima”.

Informacija apie susirgimus

o IS tévy (globéjy) pusés informavimas apie vaiko ligos atvejus vyksta jprasta jstaigoje tvarka -
informuojant mokytojas sms Zinute grupés telefonu.

e Apie grupéje nustatytus patvirtintus/nepatvirtintus ligos atvejus vyksta jprasta informavimo tvarka
- mokytojos pranesa WhatsApp grupéje neatskleidziant vaiko tapatybés. Papildoma informacija
apie liga, gausite i§ visuomenés sveikatos specialisté ELIIS dienyne, taip pat iSlaikant vaiko
konfidencialuma.

Konfidencialumas

Visa su vaiko sveikata susijusi informacija yra konfidenciali ir tvarkoma laikantis asmens duomeny
apsaugos bei konfidencialumo reikalavimy. Informacija apie individualig vaiko sveikatos bukle néra
vieSinama. Jei ugdymo grupéje nustatomas uzkreciamosios ligos atvejis ar kita visai grupei aktuali
situacija, tévai informuojami tik tiek, kiek butina, neatskleidziant konkretaus vaiko tapatybés.

Kvie¢iame bendradarbiauti, konsultuotis ir kartu kurti vaikams saugia, sveika bei gera savijauta
uztikrinancig aplinka.
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