
Į ugdymo įstaigą vaiko atstovai ir vaikai gali atnešti tik tokius maisto produktus, kurie
atitinka vaikų maitinimo apraše nurodytų draudžiamų ir leistinų maisto produktų
reikalavimus.

vaikų maitinimas mokykloje -
darželyje

Daržovės, vaisiai, uogos ir jų patiekalai
Grūdiniai (viso grūdo gaminiai, kruopų produktai, duonos gaminiai)
Ankštinės daržovės
Pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiškai neapdoroti)
Kiaušiniai
Liesa mėsa (neužšaldyta)
Žuvis ir jos produktai (neužšaldyti)
Aliejai
Turi būti mažiau vartojama gyvūninės kilmės riebalų: kur įmanoma, riebi mėsa ir mėsos
gaminiai turi būti keičiami liesa mėsa, paukštiena, žuvimi ar ankštinėmis daržovėmis
Geriamasis vanduo ir natūralus mineralinis bei šaltinio vanduo

DRAUDŽIAMI maisto PRODUKTAI
Bulvių, kukurūzų ar kitokie traškučiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai.
Saldainiai; šokoladas ir šokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir
konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, šokoladu ar kremu; pieno produktai su
alyvpalmių aliejumi; kramtomoji guma
Gazuoti gėrimai;  energiniai gėrimai; maisto produktai, papildyti B grupės vitaminais;
nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gėrimai ir maisto produktai, pagaminti iš (arba kurių
sudėtyje yra) kavamedžio pupelių kavos ar jų ekstrakto; cikorijos, gilių ar grūdų gėrimai
(kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluoštinių kanapių dalių (išskyrus sėklas)
Sultinių,  padažų koncentratai;  padažai  su spirgučiais; šaltai, karštai, mažai rūkyti
mėsos gaminiai ir mėsos gaminiai, kurių gamyboje buvo naudojamos rūkymo kvapiosios
medžiagos;  rūkyta žuvis; konservuoti mėsos ir žuvies gaminiai; strimelės, pagautos
Baltijos jūroje; nepramoninės gamybos konservuoti gaminiai; mechaniškai atskirta
mėsa, žuvis ir maisto produktai, į kurių sudėtį įeina mechaniškai atskirta mėsa ar žuvis;
subproduktai ir jų gaminiai (išskyrus liežuvius ir kepenis); džiūvėsėliuose volioti ar
džiūvėsėliais pabarstyti kepti mėsos, paukštienos ir žuvies gaminiai
Maisto papildai; maisto produktai, pagaminti iš genetiškai modifikuotų organizmų (toliau
– GMO), arba maisto produktai, į kurių sudėtį įeina GMO; maisto produktai, į kurių sudėtį
įeina iš dalies hidrinti augaliniai riebalai

RekomenduojamI maisto PRODUKTAI



 MAISTO PRIEDai, KURIų NETURI BūTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE

LEIDŽIAMAS CUKRų, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIų MEDŽIAGų KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO
PRODUKTUOSE IR PATIEKALUOSE

1. Dažikliai:
E 102          tartrazinas;
E 104          chinolino geltonasis;
E 110          saulėlydžio geltonasis FCF, apelsinų geltonasis S;
E 120          košenilis, karmino rūgštis, karminas;
E 122          azorubinas, karmosinas;
E 123          amarantas;
E 124          ponso 4R, košenilis raudonasis A;
E 127          eritrozinas;
E 129          alura raudonasis AC;
E 131           patentuotas mėlynasis V;
E 132          indigotinas, indigokarminas;
E 133          briliantinis mėlynasis FCF;
E 142          žaliasis S;
E 151           briliantinis juodasis BN;
E 155          rudasis HT;
E 180          litolrubinas BK.
 
2. Konservantai ir antioksidantai:
E 200           sorbo rūgštis;
E 202           kalio sorbatas;
E 203           kalcio sorbatas;
E 210            benzenkarboksirūgštis;
E 211             natrio benzoatas;
E 212            kalio benzoatas;
E 213            kalcio benzoatas;
E 220‒228   sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:
E 950         acesulfamas K;
E 951          aspartamas;
E 952         ciklamatai;
E 954         sacharinai;
E 955         sukralozė;
E 957         taumatinas;
E 959         neohesperidinas DC;
E 960         steviolio glikozidai;
E 961          neotamas;
E 962         aspartamo-acesulfamo druska;
E 969         advantamas.
 
4. Aromato ir skonio stiprikliai:
E 620         glutamo rūgštis;
E 621          mononatrio glutamatas;
E 622          monokalio glutamatas;
E 623          kalcio glutamatas;
E 624          monoamonio glutamatas;
E 625          magnio glutamatas;
E 626          guanilo rūgštis;
E 627          dinatrio guanilatas;
E 628          dikalio guanilatas;
E 629          kalcio guanilatas;
E 630          inozino rūgštis;
E 631          dinatrio inozinatas;
E 632          dikalio inozinatas;
E 633          kalcio inozinatas;
E 634          kalcio5´-ribonukleotidai;
E 635          dinatrio5´-ribonukleotidai.

Plačiau skaitykite: LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO ĮSAKYMAS „DĖL VAIKŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠO
PATVIRTINIMO“ (galiojanti suvestinė redakcija nuo 2023-01-01 iki 2026-08-31).

Maisto produktai ar patiekalai
Cukrų kiekis (g) ne didesnis

nei/100 g (ml)

Druskos kiekis (g)
ne didesnis nei/100

  g (ml)

Skaidulinių 
medžiagų (g) ne

mažesnis nei/100 g

Mėsos ir žuvies (išskyrus silkę) patiekalai ir gaminiai  3 1,7 -

Jogurtai, varškės gaminiai  10 1    
  

Jogurtai ir varškės gaminiai su vaisiais ar uogomis
10 iš jų 

  0 pridėtinių cukrų
1   -

  

Sūriai - 1,7 -

Kiti pieno gaminiai, išskyrus desertus 5 1   -
  

Ruginė duona (ne mažiau kaip 30 proc. sausos produkto masės sudaro
rugiai)

    5  1,2 6

Kita duona, duonos ir pyrago gaminiai 5 1 5

Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinės konditerijos gaminiai 16 1 -

Pusryčių dribsniai ir javainiai 16 1 6 

Ekstruduoti ar pūsti pyrago gaminiai (javinukai, duoniukai, trapučiai ir pan.) 16 1   -
  

Trinti, džiovinti vaisiai ar uogos ar jų gaminiai 0 (pridėtinių cukrų) 1 -

Maitinimo paslaugos teikėjo pagaminti patiekalai, išskyrus desertus 5 (pridėtinių cukrų) 1 -

Desertai  16 1 -

Sultys (vaisių ir (ar) daržovių) - 0 -

Kiti gėrimai (sulčių gėrimai, nektarai, gaivieji gėrimai ir pan.) 5 0 -

2

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.411986/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.411986/asr


vaikų maitinimas mokykloje -
darželyje

Valstybinė maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT):
kontaktinis tel. Nr. 1879 
kontaktinis tel. Nr. skambinant iš užsienio +370 5 242 0108

Vilniaus Visuomenės sveikatos koordinatorius (mityba ir maitinimas):
el. pašto adresas: maitinimas@vvsb.lt
kontaktinis tel. Nr.: +37065031542

Ugdymo įstaigos maitinimo organizavimo specialistas:

____________________________
____________________________

Maitinimo paslaugos tiekėjo ir (ar) maisto produktų tiekimo paslaugas
vykdančių fizinių ar juridinių asmenų kontaktai

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Naudingi kontaktai

JohnsonJohnson
UAB SANUS CIBUS

JohnsonJohnson
El.pašto adresas: agne.z@sanuscibus.lt.

JohnsonJohnson
AB „Žemaitijos pienas“

JohnsonJohnson
UAB „Vilniaus duona“

JohnsonJohnson
UAB „Officeday“

JohnsonJohnson
PARAMA:

JohnsonJohnson
UAB „Vaisiai Jums“

JohnsonJohnson
AB „Žemaitijos pienas“


