VAKY MAITINIMAS  MOKYKLOJE -VS+

VILNIUS SVEIKIAU

DARZELYJE

] ugdymo jstaiga vaiko atstovai ir vaikai gali atnesti tik tokius maisto produktus, kurie
atitinka vaiky maitinimo aprase nurodyty draudziamy ir leistiny maisto produkty
reikalavimus.

REKOMENDUOJAMI MAISTO PRODUKTAI
e Darzovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai
 Gradiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai)
e Ankstinés darzovés
« Pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti)
e Kiausiniai
e Liesa mésa (neuzsaldyta)
o« Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti)
e Aligjai
e Turi bati maziau vartojama gyvuninés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos
gaminiai turi buti keiCiami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darzovémis
e Geriamasis vanduo ir natdralus mineralinis bei Saltinio vanduo

DRAUDZIAMI MAISTO PRODUKTAI

e Bulviy, kukurtzy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai.

e Saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir
konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su
alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma

» Gazuoti gérimai; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais;
nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai
(kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas)

e Sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti
mesos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rakymo kvapiosios
medziagos; rukyta Zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai; strimelés, pagautos
Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta
meésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar Zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dziGvéséliuose volioti ar
dziuvéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai

» Maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i$ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau
- GMO0), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj
jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai



MAISTO PRIEDAI, KURIY NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE

1. Dazikliai: 3. Saldikliai:
E 102 tartrazinas; E 950 acesulfamas K;
E 104 chinolino geltonasis; E 951 aspartamas;
E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S; E 952 ciklamatai;
E 120 kosSenilis, karmino ragstis, karminas; E 954 sacharinai;
E 122 azorubinas, karmosinas; E 955 sukraloze;
E 123 amarantas; E 957 taumatinas;
E 124 ponso 4R, kosSenilis raudonasis A; E 959 neohesperidinas DC;
E 127 eritrozinas; E 960 steviolio glikozidai;
E 129 alura raudonasis AC; E 961 neotamas;
E 131 patentuotas mélynasis V; E 962 aspartamo-acesulfamo druska;
E 132 indigotinas, indigokarminas; E 969 advantamas.
E133 briliantinis mélynasis FCF;
E142 zaliasis S; 4. Aromato ir skonio stiprikliai:
E 151 briliantinis juodasis BN; E 620 glutamo ragstis;
E 155 rudasis HT; E 621 mononatrio glutamatas;
E 180 litolrubinas BK. E 622 monokalio glutamatas;
E 623 kalcio glutamatas;
2. Konservantai ir antioksidantai: E 624 monoamonio glutamatas;
E 200 sorbo rugstis; E 625 maghnio glutamatas;
E 202 kalio sorbatas; E 626 guanilo ruagstis;
E 203 kalcio sorbatas; E 627 dinatrio guanilatas;
E 210 benzenkarboksirugstis; E 628 dikalio guanilatas;
E211 natrio benzoatas; E 629 kalcio guanilatas;
E 212 kalio benzoatas; E 630 inozino ragstis;
E 213 kalcio benzoatas; E 631 dinatrio inozinatas;
E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai. E 632 dikalio inozinatas;
E 633 kalcio inozinatas;

E 634 kalcio5 -ribonukleotidai;
E 635 dinatrio5”-ribonukleotidai.

LEIDZIAMAS CUKRY, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIY MEDZIAGY KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO
PRODUKTUOSE IR PATIEKALUOSE

DRUSKOS KIEKIS (6) SKAIDULINIY
E 6) NE DIDE &
MAISTO PRODUKTAI AR PATIEKALAI KRy :IH';‘::) (() )(,N(MLD)‘D SNIS NE DIDESNIS NEI/100 | MEDZIAGY (6) NE
6 ML) MAZESNIS NEI/100 6

Mésos ir Zuvies (iSskyrus silke) patiekalai ir gaminiai % 17 =
Jogurtai, varskés gaminiai 102 1

Jogurtai ir varskés gaminiai su vaisiais ar uogomis 1015 Jy 1 =

¢ ¢ ¢ 0 pridétiniy cukry

Sariai = 17 -
Kiti pieno gaminiai, iSskyrus desertus 5 1 =
Ruginé duona (ne maziau kaip 30 proc. sausos produkto masés sudaro 5 19 6
rugiai) '

Kita duona, duonos ir pyrago gaminiai 5 1 5
Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés konditerijos gaminiai 16 1 =
PusryCiy dribsniai ir javainiai 16 1 6
Ekstruduoti ar pdsti pyrago gaminiai (javinukai, duoniukai, trapuciai ir pan.) 16 1 =
Trinti, dziovinti vaisiai ar uogos ar jy gaminiai O (pridétiniy cukry) 1 =
Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti patiekalai, iSskyrus desertus 5 (pridétiniy cukry) 1 =
Desertai 16 1 =
Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0 -
Kiti gérimai (sulciy gérimai, nektarai, gaivieji gérimai ir pan.) 5 0 =

Plagiau skaitykite: LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO /SAKYMAS ,DEL VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO” (galiojanti suvestiné redakcija nuo 2023-01-01 iki 2026-08-31).


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.411986/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.411986/asr
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NAUDINGI KONTAKTAI

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT):
¢ kontaktinis tel. Nr. 1879
¢ kontaktinis tel. Nr. skambinant iS uzsienio +370 5 242 0108

Vilniaus Visuomenés sveikatos koordinatorius (mityba ir maitinimas):
* el. pasto adresas: maitinimas@vvsb.lt B G
 kontaktinis tel. Nr.: +37065031542 R

Ugdymo jstaigos maitinimo organizavimo specialistas:

« UAB SANUS CIBUS

MAITINIMO PASLAUG0S TIEKEJO IR (AR) MAISTO PRODUKTyY TIEKIMO PASLAUGAS
VYKDANCIY FIZINIY AR JURIDINIY ASMENY KONTAKTAI

. UAB V|In|aus duona“


JohnsonJohnson
UAB SANUS CIBUS

JohnsonJohnson
El.pašto adresas: agne.z@sanuscibus.lt.

JohnsonJohnson
AB „Žemaitijos pienas“

JohnsonJohnson
UAB „Vilniaus duona“

JohnsonJohnson
UAB „Officeday“

JohnsonJohnson
PARAMA:

JohnsonJohnson
UAB „Vaisiai Jums“

JohnsonJohnson
AB „Žemaitijos pienas“


