VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,VYDUNELIS*“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Pieniska sory kruopy kosé
su sviestu 150/5g; 200/7g;
Natiiralus jogurtas 125ml;
Sezoninis vaisius 100g;
150g;

Arbata su citrina 150/4ml;

Pusryciai:

Tirsta many kruopy kosé
su sviestu, sélenomis ir
cinamonu 150/3g; 200/4g;
Varskes siiris 20g;30g;
Sezoninis vaisius 80g;
100g;

Kakava su pienu be
cukraus 150ml;

Pusry¢iai:

Kvietiniy kruopy kosé su sviestu
150/5g; 200/7g;

Sezoninis vaisius 100g;

Sturio lazdelés 20g;

Arbata be cukraus 150ml;

Pusryciai:

Tirsta kukuriizy kruopy kosé
gardinta pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Trapuciai 20g;

Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 150ml;

Pusry¢iai:

Virtas kiauSinis 1vnt;
Zirneliai 20g; 40g;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu stiriu 25/4/12;
30/5/15g;

Sezoninis vaisius 80g;100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Piets:

Burokéliy ir pupeliy sriuba
(augalinis) 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona
30g; 35g;

Ryziy plovas su vistiena
100/50; 135/65g;

2-iy raisiy darzoveés
(agurkai, pomidorai) 80g;
100g;

Pietis:

Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) 100g; 150g;
Duona 20g; 35g;
Kalakutienos maltinukas
jdarytas darzovémis ir
striu 60g;80g;

Virtos bulves 80g;100g;
Morky salotos su sezamo
s¢klomis ir citrinos suliy-

Pietis:

Zirniy sriuba (augalinis)
100g;150g;

Viso griudo ruginé duona 30g;
35g;

Keptos krosnyje vistienos file
lazdelés su Zoleliy prieskoniais
60g;80g;

Biri grikiy kosé 70g;80g;
Iceberg salotos su agurku ir

Pietiis:

AvinZirniy ir pomidory sriuba
(augalinis) 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
25g;

Jautienos befstrogenas 90g;
120g;

Bulviy kosé 70/3g; 80/3g;
Svz. darzoviy traskios lazdelés
(ridikeliai, morka, paprika)

Pietis:

Agurking sriuba (augalinis)
100g; 150g;

Viso griudo ruginé duona 20g;
Orkaiteje keptas zuvies
(lasiSos) maltinis 60g; 80g;
Biri ryziy kosé 60g;70g;

Virty burokéliy salotos su
citriny ir aliejaus uzpilu 40/4g;
Svz. papriky lazdelés 30g;50g

Vanduo su citrina 200/2g; aliejaus uzpilu 50/4/4g; ridikeliais ir aliejumi padazu su 90g;100g; Stalo vanduo 200ml;
Sv. agurkas 30g; citrina 70/7g; 90/9g; Stalo vanduo 150ml;
Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su citrina 200/2ml;
200/2ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Kietyjy kvieciy makaronai | Apkepti varskéciai 100g; | Trinta plakta varské su grietinéle | Mieliniai blynai 80g; 100g; Varskeés apkepas 100g; 130g;
su grietinéle ir striu 120g; ir trintomis braskémis Trintos uogos 20g;30; Jogurtinis padazas 30g;

110/10/10g; 140/13/13g;
Sezoninis vaisius 80g;90g;
Arbata be cukraus 150ml;

Trintos uogos 20g;30g;
Sezoninis vaisius
80g;100g;

Arbata be cukraus 150ml;

80/20/30g;100/25/40g;
Batonas 20g;25g;

Sezoninis vaisius 80g;100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Sezoninis vaisius 80g;100g;
Pienas 100ml; 150g;

Sezoninis vaisius 80g;100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Per savaitg bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,VS§] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros* programa). Valgiarastis savaités eigoje
gali nezymiai keistis.

UAB ,,Sanus Cibus* Pavasario - vasaros sezonas 2026 m.



