VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,VYDUNELIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy kosé su
sviestu 150/5g;

Sezoninis vaisius 80g; 140g;

Pusryciai:

Pieniska tirSta kukurtizy
kruopy kosé su kepintomis
sezamo s¢klomis

Pusry¢iai:

Pieniska sory kruopy kosé
su sviestu 150/5g;
Varskeés stris 30g; 50g;

Pusryciai:

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su keptomis saulégragzomis ir
sviestu 150/4/4g;

Pusryciai:

Pieniska grikiy kruopy kosé su
sviestu 150/5g;

Sezoninis vaisius 80g;120g;

20g; 25g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;
Biri grikiy kose 70g; 80g;
Svz. kopisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 30/3g;40/4g

Keptas su garais kapotos
vistienos kepsnys 60g;80g;
Biri ryZiy kosé 70g; 80g;
Darzoviy asorti (Iceberg
lapy, agurkai ir morky
lazdelés) 80g;

Stalo vanduo 150ml;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;
Bulviy koseé su sviestu
70/3g;

Pekino kopiisty salotos su
morkomis, cukinijomis ir
aliejaus ir citriny uzpilu

Troskinta kalakutienos mésa su
bulvémis ir morkomis 60/150g;
2-1y risiy darzoves (agurkai,
pomidorai) 100g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml

Arbata be cukraus 150ml; 150/4/5g;200/5/7g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; | Sezoninis vaisius 100g;120g; Strio lazdelés 20g;40g;
Sezoninis vaisius 80g; 150g; | Arbata su citrina 150/2ml; Vaisiné arbata be cukraus 200g; | Arbata su citrina 150/2g;
Zoleliy arbata 200 ml;

Pietus: Pietus: Pietus: Piets: Piets:

Pomidoring sriuba su Zirniy sriuba (augalinis) Baltyjy pupeliy sriuba Burokéliy ir koptisty barsciai Lesiy sriuba (augalinis) 100g;

perlinémis kruopomis 100g; 150g; (augalinis) 100g; 150g; (augalinis) 100g; 150g; 150g;

(augalinis) 100g; 150g; Viso grudo ruginé duona Viso grido ruginé duona Viso griido ruginé duona 20g; Viso griido ruginé duona 20g;

Viso grido ruginé duona 20g; 20g; 30g; 30g; 30g;

Orkaiteje keptas zuvies (lydekos)
maltinis 60g; 80g;

Virtos bulvés 70g; 90g;

Virty burokeliy, obuoliy ir pory
salotos su aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 50/6g;60/7g;

Svz. papriky lazdelés 30g;

vaisius) 50g;80g;
Arbata be cukraus 150ml;

Svz. pomidoras 30g; 50g;
Jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 200ml;

Sezoninis vaisius 80g;100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Svz. agurkai 50g; 80/6g; Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;
Vanduo su citrina 200ml; Stalo vanduo 150ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskés virtinukai 100g; Orkaite¢je keptas omletas su Sklindziai su obuoliais Varskeés apkepas 100g; 150g; Pica ,,Margarita“ 100g; 120g;
130g; stiriu 80/6g; 100/8g; 80g;100g; Trintos uogos 30g; Sviezi agurkai 50g;

Grietiné 15g; 20g; Viso griudo ruginé duona Trintos braskes 20g;30g; Sezoninis vaisius 80g; Arbata 200ml;

Braskes (arba kitas sezoninis | 20g; Jogurtas 40g; Arbata be cukraus 150ml;

Per savait¢ bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,VS] Kaimo verslo ir rinky plétros agentliros* programa). Valgiarastis savaités eigoje

gali nezymiai keistis.

UAB ,,Sanus Cibus*

Pavasario - vasaros sezonas 2026 m.




