VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,VYDUNELIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Pieniska many kruopy kosé su
sviestu 150/5g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 150ml;

Grikiy kruopy kosé su
morkomis, svogiinais ir
alyvuogiy aliejumi 150/15g;
Trapuciai 10g;20g;
Sezoninis vaisius 100g;150g;
Arbata be cukraus 150g;

PieniSka tir§ta mieZiniy
kruopy kosé su sviestu
150/5g;200/7g;

Sezoninis vaisius
100g;120g;

Arbata be cukraus 150ml;
Jogurtas 125g;

Pieniska tirsta ryziy kruopy
kosé paskaninta sviestu
150/5g; 200/7g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150g;

Aviziniy kruopy kosé su bananu
ir sviestu 150/20/5g;
Trapuciai 10g; 20g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 150g;

Pietis:

Svieziy kopiisty sriuba 100g;
150g;

Viso griido ruginé duona 25g;
35g;

Kietyjy kvie€iy makaronai su
malta mésa (kiauliena ir
jautiena) ir darzoviy padazu
(pomidory, papriky, svogiiny,

Pietus:

Saltibari¢iai 100g;150g;
Viso griido ruginé duona 25g;
35¢g

Garuose virtas vistienos
maltinis paskanintas siiriu
60g:80g;

Virtos bulveés 80g; 90g;
Iceberg saloty, agurky ir

Pietus:

Darzoviy sriuba 100g;150g;
Viso griido duona 30g;
Naminis kiaulienos kotletas
60g; 80g;

Grikiy kruopy kosé 70g;
80g;

Svz. pomidorai 30g;

Sviezi agurkai 50g;

Pietus:

Kreminé morky sriuba su
lgSiais 100g; 150g;

Duona 30g;

Keptas su garais maltas
kalakutienos kepsnys 60g;80g;
Virti makaronai 70g; 100g;
Darzoviy rinkinys: (Iceberg
lapai, agurkai ir morky

Pietus:

Zirniy sriuba 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Orkaiteje keptas Zuvies
(lydekos) maltinis 60g;80g;
Biri ryziy kruopy kosé 80g;
Svz. papriky lazdelés 50g;
Sviezi agurkai 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Cesnaky) 85/45/25g; ridikéliy salotos su aliejaus ir | Stalo vanduo su citrina lazdelés) 90g;

100/50/25g; citrinos sul¢iy uzpilu 90/9g; 200/2g; Stalo vanduo 200g;

Svz. darzoviy traskios darzovés | 100/10g;

(morkos, agurkai, paprika) 80g; | Stalo vanduo 150ml;

90g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Orkait¢je keptas omletas su
fermentiniu stiriu 90/7g;
Duona su sviestu 20/4g; 30/5g;
Zirneliai 40g;

Arbata be cukraus 150ml;

Trinta plakta varSke su
trintomis uogomis
100/40g;130/50g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml

Pieniska perliniu kruopy
sriuba 150g;200g;
Sezoninis vaisius 120g;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 20/4/12g;
30/5/15g;

Varskés apkepas 100g; 150g;
Trintos uogos 25g;

Jogurtas 30g;

Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 150ml;

Virtos bulvés apkeptos
konvencinéje krosnyje
pagardintos Zalumynais; 100g;
150g;

Svz. Pomidorai 50g;
Jogurtinis padazas "Tzatziki"
30g;

Kefyras 150g; 200g

Per savait¢ bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros* programa). Valgiarastis savaités eigoje
gali nezymiai keistis.

UAB ,,Sanus Cibus* Pavasario - vasaros sezonas 2026 m.



