VILNIAUS LOPSELIO DARZELIO ,,VYDUNELIS“ VALGIARASTIS

I SAVAITES

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Kvietiniy kruopy kosé skaninta
aliejumi 150/3g; 150/3g;

Kukuriizy kruopy kosé skaninta
augaliniu pienu 150g; 150g;

Virtas kiauSinis 1 vnt.; 1vnt;
Viso grido kvietinés duonos

Pieniska aviziniy dribsniy ko§é
su sviestu 150/5g; 150/5g;

Sory kruopy kosé paskaninta
augaliniu gérimu ir trintomis

= | Darzoviy lekste Trapuciai 10g; 20g; sumustinis su sviestu, fermentiniu Naturalus jogurtas 125g; 125g; | uogomis 150/50 g; 150/50g;
0O | (agurkai, pomidorai, paprikos) Sezoninis vaisius 100g; 150g; suriu 30/5/12g; 30/5/12 Sezoninis vaisius 80g; 80g; Trapuciai 10g; 10g;
E 80g; 80g; Nesaldinta arbata 150ml; DarZoviy lekste Nesaldinta arbata 150 ml; Sezoninis vaisius 100g; 100g;
% Pienas 150 ml; 200 ml; (agurkai, pomidorai) 50g; 50g; Nesaldinta arbata 150ml;
& | Sezoninis vaisius 100g; 120g; Sezoninis vaisius 100g; 100g;
Nesaldinta arbata 150 ml;
Pomidoriné ryziy sriuba 100g; Tirsta raudonyjy lesiy ir Kreminé molitigy sriuba 100g; Zuviené 100g; 150g; Burokéliy sriuba 100g; 150g;
150g bolivinés balandos sriuba 100g; | 150g; Duona 20g; 20g; Duona 20g; 20g;
Duona 20g; 20g; 150g Skrebuciai 6g; 6g; Orkaitéje keptas vistienos mésos | Virty bulviy ,,Zemaiéiy blynai su
Garuose virtas vistienos ir kepinty | Duona 20g; 20g; Konvekcinéje krosnyje kepta maltinis 60g; 80g; kiaulienos mésa 120g; 120g;
& | prieskoniniy darzoviy maltinukas | Ryziy plovas su kiaulienos mésa | vistienos launeliy mésa 60g; 80g; | Biri grikiy kosé 80g; 100g; Grietiné 20g; 20g;
; 60g; 80g; 120/30g; 120/30g; Bulviy kosé su sviestu 80/3g; Pekino koptsty, krapy, morky, Baltojo ridiko ir agurky lazdelés,
= Grikiy kruopy kos$é su sviestu Moliiigy ir morky lazdelés 100/5g; kukurtizy salotos su citriny- aliejaus padaze 80g; 80g;
80/2g; 100/3g; marinuotos apelsiny sultyse 50g; | Virty burokéliy salotos (lazdelémis) | aliejaus uzpilu 80/5g; 80/5g; Stalo vanduo su citrina 150 ml;
Rauginty kopiisty ir morky 80g; su kepintomis saulégrazomis Stalo vanduo su citrina 150 ml;
salotos su aliejumi 70/5g; 100/5g; | Rauginti agurkai 30g; 30g; skanintos aliejumi 80/5g; 100/5g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml; Stalo vanduo su citrina 150 ml; Stalo vanduo su citrina 150 ml;
Orkaitéje keptas omletas 80g; Varskés sklindziai 100g; 150g; | Orkaitéje kepti varskéciai 80g; Blynai su molifigais ,,Pancakes* | Virti kietyjy kvie¢iy makaronai
= 100g; Natiralus jogurtas 30g; 30g; 100g; 80g; 80g; 120g; 150g;
E Viso grudo kvietinés duonos Trintos uogos (braskeés, persikai) | Grietiné 20g; 20g; Trintos uogos (braskés, persikai) | Darzoviy léksté (brokoliai,
I~ sumustinis su sviestu, fermentiniu | 30g; 50g; Trintos uogos (braskeés, persikai) 30g; 30g; agurkai, Sparaginés pupelés)
§ striu 30/5/12g; 30/5/12g; Nesaldinta kmyny arbata 150 30g; 50g; Nattralus jogurtas 30g; 30g; 80/5g; 100/8g;
§ Darzoviy 1éksté (mar. agurkai, ml; Nesaldinta kmyny arbata 200ml; Pienas 150ml; 200ml; Nesaldinta arbata 150 ml;

pomidorai) 30/30g; 30/30g;
Nesaldinta arbata 150ml;

* Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis
* ES Programos ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiek¢jai ,,Zemaitijos pienas“, UAB ,,Vaisiai jums*

Rudens-ziemos sezonas 2025/2026 m.
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