VAIKO ADAPTACIJA
[KIMOKYKLINEJE [STAIGOJE




Kodel adaptacijos laikotarpis kelia vaikams tiek
daug streso?

Pradéjus lankyti darzel) vaikai turi prisitaikyti (adaptuotis) prie
pasikeitimy ir jveikti savo baimes:

« Baime buti paliktam visam laikul.
« Naujy zmoniy baime.

. Pasikeitusios erdveés baime. ﬁ
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Kiek trunka adaptacija ir kada jau reikéty
sunerimti’?

« Lengva adaptacija trunka iki 10 dieny.
« Vidutiné adaptacija - iki pusés metu.
« Sunki adaptacija - virs pusés metu.



Adaptacijos etapai: laikinoji dezadaptacija

Atsisveikindamas vaikas priesinasi
Grupéje tampa ypac aktyvus arba uzsisklendes

Gali tapti jautresnis

Namuose ,iSlieja” emocijas
Gali blogiau miegoti naktj

Gali sutrikti mityba
Vaikas gali dazniau sirgti



Adaptacijos etapai: prisitaikymas

Vaikas dar verkia atsisveikindamas

Dar pasitaiko neigiamy emocijy proverziy
Grupéje jauciasi drgsiau

Pradeda dometis aplinka

Pradeda bendrauti su kitais vaikais
Bando suprasti taisykles

Po truputj pripranta prie naujy sglygy



Adaptacijos etapai: kompensacija

Vaikas vis lengviau atsisveikina
Priima taisykles

Susiranda draugy
Pasakoja, kg veiké darzelyje



Sékminga adaptacijos pabaiga
Ramus miegas, vaikas lengvai atsikelia
Geras apetitas

|prastas elgesys ir nuotaika
Noras eiti | darzel)



Ka galéety padaryti tévai (globéjai), kad vaiko
adaptacija vykty sklandziai

« Parodyti vaikui kur yra darzelis, kiemas, grupés langai

» Pasidalinti savo malonia patirtimi, susijusia su darzeliu

. IS anksto informuoti vaikg, kad kasdien paliksite jj kuriam
alkui, o sutartu laiku pasiimsite uztikrinant, kad niekas
darzelyje nelieka nakvoti

. IS anksto stengtis laikytis dienos rézimo (valgymas, miegas
su migduku ir tokia pat pizama, Ciulptuko atsisakymas)

» Susikurti atsisveikinimo ritualg jo neprilginant, neguodziant



Ka galéty padaryti tévai (globegjai), kad vaiko
adaptacija vykty sklandziai
« Suprasti ir priimti tiek savo tiek vaiko jausmus

» Skatinti vaiko savarankiskumag (rengtis, valgyti, eiti ant
puoduko)

» Laikytis dienos rutinos bel taisykliy
. Bendrauti/bendradarbiauti su ugdymo jstaigos darbuotojais

« Jspéti mokytojas apie pokycCius, kurie gali turéti reikSmés
vaiko savijautai (netektys, ligos, issiskyrimai)

. Pasitikéti savimi, vaiku bei ugdymo jstaigos darbuotojais



Ko daryti nerekomenduojama

Staiga slapta pabégti nuo vaiko neatsisveikinus bei jam
nematant

Pykti ar kitaip rodyti savo susierzinimg dél to, kad vaikas
nenori | darzel;

Neigiamai kalbéti apie darzelj vaikui girdint
Meluoti vaikui apie pasiémimo laikg

Papirkinéti vaikg mainais uz darzelio lankyma
Gasdinti vaikg vedimu | darzelj ar palikimu jame
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